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១. សសចកតីសផតើម 
ការអប់របំំណិនជីវតិ្រឺជាការសឆលីយត្បសៅនឹងត្រមូវការចបំាច់របេ់េិេសណដលរេ់សៅកនុងយុរេម័យេកល 

ភាវូបនីយកមម។ វាត្រមូវឱ្យពួកសរានចំសណុះដឹងជំុវញិេលួន បំណិន ជំនញ និងឥរោិបថេមរេប សដីមបីធានថាពួក
សរអាចសដាុះរសាយរាល់ការរបឈមនិងត្រមូវការកនុងជីវភាពរេ់សៅរបចនំថងរបេពួ់កសររបកបសដាយរបេិទធភាព។កមមវធីិ 
បំណិនជីវតិ្រតូ្វបានបញ្ចូ លសៅកនុងកមមវធីិេកិាចំសណុះទូសៅរបេរ់កេងួអប់រ ំយុវជន និងកីឡាតាមសោលនសោបាយ
អភិវឌឍកមមវធីិេិកាឆ្ន  ំ២០០៥-២០០៩។ រកេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា បានអនុម័ត្សោលនសោបាយអប់របំំណិន
ជីវតិ្នឆ្ន  ំ ២០០៦ សដាយបានកំណត់្និយមន័យបំណិនជីវតិ្រឺ៖ «ជាបំណិនបញ្ញដ  បុរគលិកលកខណៈអនតរបុរគល និង
វជិាា ជីវៈ ណដលអាចជួយដល់ការសធវីការេសរមចចិត្ត ការសធវីទំនក់ទំនងរបកបសដាយរបេិទធភាព រពមទ្ទងំអាចសដាុះ
រសាយនិងររប់ររងេលួ នឯងបាន។ រឺជាបំណិនណដលរួមចំណណកកនុ ងការសលីកេទួយេុេុាលភាព និងជីវតិ្របកបសដាយ
ផលិត្ភាព។  

 

រកេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា បានអនុម័ត្រកបេណឌ កមមវធីិេិកាអប់រចំំសណុះទូសៅនិងអប់របំសចចកសទេនឆ្ន ំ
២០១៥ ណដលបានសតត ត្សលេីមត្ថភាពរបេេ់េិសខាងអកខរសាន្រេតនិងសលេសាន្រេត ភាសាបរសទេ បសចចកវទិាព័ត៌្ាន 
និងសាររមនរមន៍ បំណិនរបារេ័យទ្ទក់ទងនិងសធវីការងារជារកុម បំណិនពិចរណ្តនិងការបសងកីត្ថមី បំណិនអនុវត្ត
ចំសណុះដឹងនិងជំនញ បំណិនអភិវឌឍបុរគល ររួសារ និងេងគម និងបំណិនេហររិនភាពនិងភាពជាអនកដឹកន។ំ កនុង
េមត្ថភាពទ្ទងំសនុះ ការអប់របំំណិនជីវតិ្បានរួមចំណណកោ៉ងសរចីនកនុងការេសរមចបាននូវេមត្ថភាពទ្ទងំសនុះ។    

 

ការអប់របំំណិនជីវតិ្រតូ្វបានទទួលសាគ ល់ថា ជាត្រមូវការចបំាច់េរាប់អភិវឌឍបុរគលិកលកខណៈអនកេិកា។ 
េិេសរតូ្វបានបសរងៀនឱ្យានលកខណៈេមបត្តិសពញសលញរេបតាមត្រមូវការរបេ់េលួន និងេងគម។ សោលនសោបាយ
អប់របំំណិនជីវតិ្បានកំណត់្ថា បំណិនជីវតិ្ានពីររបសភទរឺបំណិនមូលដាា ន និងបំណិនអាជីព៖ 
 
បំណិនមូលដ្ឋឋ ន  

បំណិនមូលដាា នជាបំណិនចបំាច់ណដលអនកេកិាររប់រូបរតូ្វណត្ទទួលបាន សដីមបីជាររឹុះដ៏រងឹាេំរាប់ការរេ់
សៅ សហីយរតូ្វបានបន្រញ្ញា បចូលតាមមុេវជិាា េំខាន់ៗបួន (ភាសាណេមរ រណិត្វទិា វទិាសាន្រេត និងេិកាេងគម) ណដល
ជាកមមវធីិេិកាសោលរបេ់ជាតិ្។ បំណិនមូលដាា ន ណចកសចញជាពីរណផនកតូ្ចៗសទៀត្រឺ បំណិនជីវតិ្ទូសៅ និងបំណិនបុសរ
វជិាា ជីវៈ។ បំណិនជីវតិ្ទូសៅជារួមសតត ត្សលីេលឹមសារេុេភាពតទ ល់េលួន េុវត្ថិភាព ការសធវីណផនការជីវតិ្របចនំថង និងការ
អភិវឌឍណផនកេីលធម៌។ បំណិនបុសរវជិាា ជីវៈជាបំណិនទន់សតត ត្សលីការសរត្ៀមចប់យកអាជីពណ្តមួយសៅសពលអនរត្។ 
 
បំណិនអាជីព 

បំណិនអាជីពជាបំណិនទ្ទងំឡាយណ្ត ណដលសតត ត្សលេីមត្ថភាពវជិាា ជីវៈជាក់ណេតង សហីយណចកសចញជាពីរណផនក
តូ្ចៗសទៀត្រឺ បំណិនអាជីពងាយៗ និងបំណិនវជិាា ជីវៈ។ បំណិនអាជីពងាយបសរងៀនសៅកនុងកមមវធីិបំណិនជីវតិ្តាមមូល
ដាា នពីថាន ក់ទី ៤ ដល់ទី ១០ សហីយបំណិនវជិាា ជីវៈបសរងៀនសៅកនុងកមមវធីិអប់រវំជិាា ជីវៈជសរមីេេរាប់ថាន ក់ទី១១ និង 
១២ និងការអប់របំសចចកសទេ។ 

កមមវធីិបំណិនជីវតិ្តាមមូលដាា ន ានសោលបំណងផតល់ឱ្កាេដល់េិេសសដីមបីពរងីកការេិការបេ់ពួកសរ 
សដាយណផអកសៅសលីត្រមូវការតាមមូលដាា ន និងចំណ្តប់អារមមណ៍របេ់បុរគលាន ក់ៗ។ វាជាមុេវជិាា មួយននកមមវធីិេិកា
ជាតិ្ណដលបានកំណត់្សៅកនុងរកបេណឌ កមមវធីិេិកាអប់រចំំសណុះទូសៅនិងអប់របំសចចកសទេ សដាយផតល់សា៉ងេិកា ២
សា៉ងកនុងមួយេបាត ហ៍។ រកេួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡាបានកំណត់្កមមវធីិេិកាជាក់លាក់េរាប់កមមវធីិបំណិនជីវតិ្
តាមមូលដាា នណដលជាសោលការណ៍ រកេួងត្រមូវឱ្យសាលាសរៀនសរៀបចំកមមវធីិបំណិនជីវតិ្តាមមូលដាា នសដាយេលួនឯង 
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សដីមបីសលីកកមពេ់ការផារភាា ប់រទឹេតីសៅនឹងការអនុវត្ត ត្រមង់ទិេវជិាា ជីវៈ និងអភិវឌឍអាជីពងាយ។ កនុងការអនុវត្តជាក់
ណេតង សាលាសរៀនជួបការលំបាកជាសរចីន សហីយេមត្ថភាពរបេ់ពួកសរសៅានករមិត្កនុងការអនុវត្តសោលនសោបាយ
សនុះ។ ការរបឈមទ្ទងំសនុះរួមាន៖ កងវុះររូ ថវកិា ររូឯកសទេ ការចូលរួមរបេ់េហរន៍ និងេមត្ថភាពរបេ់សាលា
សរៀនសៅានករមិត្កនុងការសរៀបចំកមមវធីិបំណិនជីវតិ្សនុះ។  

រកបេណឌ កមមវធីិេិកាបំណិនជីវតិ្បានសរៀបចំស ងីសដាយរបមូលផតុ ំនូវរំនិត្ ទេសនៈ រពមទ្ទងំដំសណីរការអប់រ ំ
បំណិនជីវតិ្ សដាយសតត ត្សលីការអភិវឌឍចំសណុះដឹងកនុងេហរមន៍ បំណិន រុណត្នមល និងឥរោិបថរបេ់េិេស។ កនុង
រកបេណឌ សនុះ បំណិនមូលដាា ននិងបំណិនអាជីពរតូ្វបានពិនិត្យនិងសរៀបចំស ីងវញិ សដាយណចកជាណផនករងបីណដលសៅកនុង
សោលនសោបាយានណត្ពីរបុ៉សណ្តណ ុះ។ កនុងន័យសនុះ វាកំណត់្ពីចសងាក មបំណិនេុេៗោន  ណដលត្រមូវឱ្យេេិសាន សដីមបី
អាចសដាុះរសាយបញ្ញា  និងការរបឈមកនុងជីវតិ្របចនំថងរបេ់ពួកសរ។ ឯកសារសនុះសតត ត្សៅសលីត្រមូវការននការអភិវឌឍ
បំណិនមូលដាា ន និងបំណិនអាជីព សៅកនុងកមមវធីិបំណិនជីវតិ្តាមមូលដាា ន ណដលសោលនសោបាយសតត ត្ណត្សៅសលី
បំណិនអាជីពងាយណត្បុ៉សណ្តណ ុះ សដាយរិត្ថាបំណិនមូលដាា នរតូ្វបានបន្រញ្ញា បចូលសៅកនុងមុេវជិាា សោលននកមមវធីិេិកា
ជាតិ្រួចសហីយ។ 
 

២. បញ្ញ តតិននការអប់របំណិំនជវីតិ 
 បញ្ដត្តិននការអប់របំំណិនជីវតិ្ថមីមួយ រតូ្វបានបសងកីត្ស ីងសដាយណផអកសៅសលីអនុសាេន៍ននការពិនិត្យស ីងវញិ  
វេិ័យអប់រ ំនិងេននិបាត្អប់រឆំ្ន  ំ២០១៥។ ដារកាមខាងសរកាមបងាា ញពីបញ្ដត្តិ និងរំរូននការអប់របំំណិនជីវតិ្៖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

បញ្ដត្តិបំណិនជីវតិ្រតូ្វបានយកសៅអនុវត្តសៅតាមរំរូេុេោន បីរឺ៖ ទី១. ការបន្រញ្ញា បសៅកនុងកមមវធីិេិកាជាតិ្   
ទី២. កមមវធីិបំណិនជីវតិ្តាមមូលដាា ន និងទី៣. កមមវធីិបំណិនជីវតិ្ណដលអនុវត្តជាក់លាក់សដាយនដរូអភិវឌឍន៍។ សទ្ទុះជា
តាមរំរូណ្តក៏សដាយ េិេសអភិវឌឍបំណិនតាមរយៈការឆលុុះបញ្ញច ងំ និងវភិារសលីការសរៀនសមសរៀនបំណិនជីវតិ្ទ្ទងំសនុះ រួម

 
បំណិនមូលដ្ឋឋ ន 

េិកាពីថាន ក់ទី១-៩ 

បំណិនអាជីព 

េិកាពីថាន ក់ទី៤-១២ 
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ាន៖ ចំសណុះដឹងទូសៅជំុវញិេហរមន៍របេ់េលួន បំណិនបុសរវជិាា ជីវៈ រុណត្នមលតទ ល់េលួន ការររប់ររងអាជីវកមម និង
ការងារ និងជំនញបសចចកសទេ រេបសៅតាមត្រមូវការកនុងតំ្បន់។  

រកបខណឌ បំណិនដដ្លសិសសរតូវអភិវឌ្ឍ 

បំណិនមូលដាា ន បំណិនអាជីព 

ចំស
ណ
ុះដ
ឹងទូ
សៅ

 

េលឹមសារជាក់លាក់ណដលជួយេិេសេសរមចចិត្តបានរត្ឹម
រត្ូវសដាយណផអកសលីព័ត៌្ានររប់រជុងសរជាយដូចជា៖ 

 អំណ្តន និងការរណន 
 អនម័យ និងជំងឺឆលង 
 ការយល់ដឹងពីបរសិាថ នជុំវញិេលួន 
 ដំសណីរការអភិវឌឍន៍កនុងមូលដាា ន 
 សាថ នភាពសេដាកិចច និងេងគមកិចច 
 និនន ការពិភពសលាក ។ល។ 

បំណិ
នមូ
ល
ដាា
ន 

បំណិនសនុះេិេសសរៀនសៅកនុងកមមវធិីេិកា និង
បំណិនជីវតិ្តាមមូលដាា នដូចបានកំណត់្កនុង       
ដារកាមខាងសលី៖ 

 ចំសណុះដឹងទូសៅ 
 បំណិនបុសរវជិាា ជីវៈ 
 រុណត្នមលតទ ល់េលួន 

 

បំណិ
នបុ
សរវ
ជាា
ជ ីវ
ៈឬ
បំណិ

នកា
រងា
រ 

ចសងាក មបំណិនមួយចំនួនណដលជួយឱ្យជីវតិ្ និងការងារ
របេ់េិេសទទួលបានសជារជ័យដូចជា៖ 

 ការរិត្ណបបពិចរណ្ត 
 ការរិត្សដាយនចនរបឌិត្ 
 ការសដាុះរសាយបញ្ញា  
 ការេសរមចចិត្ត 
 ការរបារេ័យទ្ទក់ទង 
 ការកំណត់្សោលសៅ 
 ការសធវីណផនការអនរត្ 
 ការហ៊នរបថុយ 
 ការានសហតុ្ផល 
 ការងារជារកុម ។ល។ 

បំណិ
នេ
ហ
ររ
ិនភា
ពន
ិងភា
ពជា
អនក
ដ ឹក
នំ

 

ចសងាក មបំណិនណដលជួយេិេសកនុងការងារ និង
សធវីអាជីវកមមទទួលបានសជារជ័យ ដូចជា៖ 

 ការសធវីណផនការនិងចត់្ណចង 
 ការររប់ររងសពលសវលា 
 ការររប់ររងថវកិា 
 ការណេវងរកទីផារ 
 ភាពជាេហររិន 
 ការណេវងរកការងារ 
 បសចចកសទេេាា េ 
 ពិភពការងារ 
 ការហវឹកហត់្ការងារ។ល។ 

រុណ
ត្ន
មលត
ទល់
េល ួន

 

ចសងាក មត្នមលមួយចំនួនណដលជួយឱ្យេិេសទទួលបាន នូវ
សេចកតីនថលថនូ រនិងការសោរពដូចជា៖ 

 ការឱ្យត្នមលេលួនឯង 
 ការររប់ររងកំហឹង 
 ភាពសសាម ុះរត្ង់ 
 ការទទួលេុេរត្ូវ 
 ភាពយុត្តិធម៌ 
 ការានអធារេ័យលអ 
 ឥរោិបថវជិាាន 
 ការយល់ចិត្តោន ។ល។ 

បំណិ
នប
សច
ចកស
ទេ

 

ចសងាក មបំណិនមួយចំនូនណដលពាក់ព័នធសៅនឹង
បសចចកសទេកនុងការរបត្ិតបត្តិអាជីពដូចជា៖ 

 បសចចកសទេការងារទទួលសភញៀវ 
 បសចចកសទេេំអាងការ 
 បសចចកសទេចុងសៅ 
 បសចចកសទេចិញ្ច ឹមេត្វ 
 បសចចកសទេដាំដំណ្តំ 
 បសចចកសទេកាត់្សដរ 
 បសចចកសទេជួេជុលកង់ មូ៉តូ្ 
 បសចចកសទេជាងកំសបារ  
 បសចចកសទេឧេាហកមម។ល។ 
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៣. សោលបំណង 

ការអប់របំំណិនជីវតិ្ានសោលបំណងលលើកកមពសក់ារផារភ្ជជ ប់រវាងររឹសតើ និងការអនុវត្ត លោយជំរុញឲ្យសិសស 
ស្សវងយល់ពើបញ្ហា ងាយៗស្ែលមានលៅជំុវញិខ្លួន លរបើរាស់ចំល េះែឹងស្ែលលេមាន លែើមបើលោេះរាយលោយមានការ
សហការពើភ្ជេើពាក់ព័នធ។ លលើសពើលនេះលរៀត្ សិសសអាចលរៀនពើអាជើពងាយៗស្ែលមានលៅតាមសហេមន៍ តាមរយៈការ
ស្ចករសំ្លកចំល េះែឹងរបស់មន្រនតើជំនាញ កសិករ និងអាជើវករលៅកនុងមូលោា ន។ ការលរៀនពើបញ្ហា សងគម និងអាជើវកមម 
ស្ែលមានលកខ ៈជាការសិការាវរជាវ វភិ្ជេ រកែំល េះរាយ រពមទងំស្កលមអ និងបលងកើត្ថ្មើ ជំរុញឲ្យសិសសមាន
ការអភិវឌ្ឍបំ ិនែូចខាងលរកាម៖ 
១. សលីកកមពេ់ការអប់របំំណិនបញ្ញដ  ឱុ្យានេមត្ថភាពកនុងការរិត្ពិចរណ្តរ ថលឹងណថលង ការនចនរបឌិត្ នវានុវត្តន៍ ការ
វភិារនិងការសដាុះរសាយបញ្ញា  ការសធវីណផនការអនរត្ និងការសធវីការេសរមចចិត្តរេបតាមការវវិឌឍននកនុងមូលដាា ន 
តំ្បន់ និងេកលសលាក សដីមបីសដាុះរសាយបញ្ញា តទ ល់េលួន ររួសារ និងេងគម។ 

២. សលីកកមពេក់ារអប់របំំណិនផលូវចិត្ត ឱ្យានសាម រតី្ចូលចិត្ត រេឡាញ់ ទទួលេុេរតូ្វ  ណេវងយល់និងឱ្យត្នមលដល់អនក
ដនទ ដល់អរយិធម៌ វបបធម៌សផសងៗ របវត្តិសាន្រេតននណដលអាចឈានសៅរកការកសាងសាម រតី្សាធារណៈ កនុងន័យសចុះ
សោរពេិទធិអនកដនទនិងានេីលធម៌ សចុះណថរកា និងសលីកេទួយត្នមលជាតិ្ ានសាម រតី្រេឡាញ់ជាតិ្  សាេន និងរពុះ
មហកសរត្ យល់ដឹងសារេំខាន់ និងសចុះការពារ ណថរកាបរសិាថ នធមមជាតិ្ េងគម និងវបបធម៌។ ានឥរោិបថវជិាាន
ចំសពាុះការងារ និងានេមត្ថភាពសធវីការជាមួយអនកដ៏នទរបកបសដាយរបេិទធភាព និងភាពេុេដុមានការសកាត្
េរសេីរនិងឱ្យត្នមលសារេំខាន់ននរំនិត្វទិាសាន្រេត បសចចកវទិា បសងកីត្ថមី និង នចនរបឌិត្។ 
 

៣. បសងកីនការអប់របំំណិនទសងវី  ឱ្យកាល យជាពលរដាេកមមានេមត្ថភាពររប់ររង ផលិត្ បសងកីត្ថមី ទទួលេុេរតូ្វសលី
េកមមភាព សលីសេចកតីេសរមចរបេ់េលួន សាម រតី្សាធារណៈ រុណភាពផលិត្ និងានជំសនឿជាក់េលួនឯង។ 
  

៤. សលីកកមពេ់ការអប់របំំណិនេុេភាព កនុងការណថរកាេុេភាពណផនកផលូវកាយ បញ្ញដ  សាម រតី្របេ់េលួន សដីមបីចូលរួម
ចំណណកកនុងការសលីកេទួយការណថរកាេុេភាពតទ ល់េលួន ររួសារ និងេងគមឱ្យកាន់ណត្លអរបសេីរេរាប់អភិវឌឍ។  

៤. កមមវិធីសិកា ឬរបធានបទសកិា 
បំណណងណចកសា៉ងេិកា 

ករមិតបឋមសិកា (ថាា ក់ទី៤-៦) 

របធានបទសិកា ចំនួនសមា៉ោ ងកាងុ១សប្តត ហ ៍ ចំនួនសប្តត ហ ៍

បំណិនបសចចកសទេ (ណផនកកេិកមម ណផនកេិបបកមមខាន ត្តូ្ច  
ណផនកសេវាកមម) 

១ម៉ ៣៥ 

បំណិនេហររិនភាពនិងភាពជាអនកដឹកនំ ១ម៉ ៣៥ 
ករមិតមធយមសិកាបឋមភូមិ (ថាា ក់ទី៧-៩) 

បំណិនបសចចកសទេ (ណផនកកេិកមម ណផនកេិបបកមមខាន ត្តូ្ច  
ណផនកសេវាកមម) 

១ម៉ ៣៥ 

បំណិនេហររិនភាពនិងភាពជាអនកដឹកនំ ១ម៉ ៣៥ 
 (១ សា៉ងេិកា ានរយៈសពល ៤០ នទីេរាប់បឋមេិកា និង ៥០ នទី េរាប់មធយមេិកា)  
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៣.១  កមមវធិីេិកាបំណិនជីវតិ្េរាបប់ឋមេិកា  
ករមិត្បឋមេិកាៈ បសរងៀន ២សា៉ង (១សា៉ងេិកា ានរយៈសពល ៤០ នទី) កនុង១េបាត ហ ៍តាមេលឹមសារដូចជា៖ 

េលឹមសារ ករមិត្ថាន ក់ 
ចំនួនសា៉ងេិកាកនុ ង១ឆ្ន  ំ
រទឹេតី របតិ្បត្តិ  

បំណិនមូលដាា ន  ចំសណុះដឹងទូសៅ បំណិនបុសរវជិាា ជីវៈ 
ឬបំណិនការងារ និងរុណត្នមលតទ ល់
េលួន 

ថាន ក់ទី១-៦ តាមមុេវជិាា  រណិត្
វទិា វទិាសាន្រេត 
ភាសាណេមរ និងេិកា
េងគម 

- កិចចការផទុះ 
- កិចចការរសរាង 
 

បំណិនេហររិន 
ភាពនិងភាពជា
អនកដឹកនំ 

- ររប់ររងអាជីវកមម សេដាកិចច និង
ការងារ ការេិកាទីផារ និងកំណត់្
រតាចំណូលចំណ្តយ។ 
- ការរបារេ័យទ្ទក់ទង ការងាររកុម 
ការសធវីណផនការ ការសដាុះរសាយបញ្ញា  
ការេសរមចចិត្ត េវ័យររប់ររង ។ល។ 

ថាន ក់ទី៤-៦ ថាន ក់ទី៤   ៣៥ម៉   
ថាន ក់ទី៥   ៣៥ម៉ 
ថាន ក់ទី៦   ៣៥ម៉  

-ការងាររកុម 
-អនុវត្តរសរាង 

បំណិន
បសចចកសទេ 
 

ណផនកកេិកមមៈ  
ដំណ្តំណផល (រត្ប់ រត្េក់ សពព  លាុង 
សមទេហនវ ៉ រមុះ សពាត្ េណណត កបាយ 
ឪ ឹក េណណត កកួរ េណណត កបារាងំ 
រត្ឡាច សប៉ងសប៉ាុះ នសនង)។ 
ដំណ្តំសដីមនិងេលឹក (រត្កួន េទឹមេលឹក 
នេពរកញ៉ញ់ នេពចងកឹុះ អំសៅ នេពសេៀវ 
នេពសជីងទ្ទ តក  េណណត កបណតុ ុះ ខាត់្
ណ្ត ផសិត្ចំសបីង ការបណតុ ុះកូនសឈ ី
សាលាដ នេពសកាត ប នេពតក )។  
ដំណ្តំសមីម  (ដំ ូងជាវ  នឆថាវ ដំ ូង
មី េទឹមបារាងំ  េទឹមរកហម)។  
ការចិញ្ច ឹមេត្វ  (ាន់ រតី្ ជសនលន ទ្ទ 
រជូក ទនាយ សោ ពណព កណងកប អនទង់ 
រកួច)។ 

ថាន ក់ទី៤-៦ ថាន ក់ទី៤   ១៥ម៉  
ថាន ក់ទី៥   ១៥ម៉  
ថាន ក់ទី៦   ១៥ម៉  
 

-ការងាររកុម 
-អនុវត្តរសរាង 

 ណផនកេបិបកមមខាន ត្តូ្ច រួមាន ការសធវី
អំសបាេ ទឹកសេមុះសធវីពីទឹកដូងឬទឹក
សតាន ត្ បត់្រកដាេបសងកីត្ជារូបភាព 

ថាន ក់ទី៤-៦ ថាន ក់ទី៤   ១០ម៉   
ថាន ក់ទី៥   ១០ម៉ 
ថាន ក់ទី៦   ១០ម៉  

-ការងាររកុម 
-អនុវត្តរសរាង 
-អនុវត្តសរាងជាង 
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សផសងៗ បត់្រកដាេសធវីសរសាមេំបុរត្ 
ការសធវីវត្ថុអនុេាវរយី៍ពីវត្ថុ សផសងៗ
(េំបកេ៊ុត្ េំបកេយង សចច  ឬេលឹក
សតាន ត្ វលលិ រពំាក់) ត្កញរកដាេពណ៌ 
ផលិត្របអប់ដាក់វត្ថុអនុេាវរយី៍ ការ
ផលិត្បងគី សជីងា៉ េមុក មួកេលឹកសតាត ត្ 
រទនប់ណកវនិងចន និងការផលិត្ទូពី
សតត ។ 
ណផនកសេវាកមមៈ រួមាន ការសរៀបចំ    
េណ្តត ប់ធាន ប់កនុងសរហដាា ននិងថាន ក់
សរៀន ការបងាា ញផលូវសភញៀវ ដំណ្តប់សចក 
ការសរៀបចំតក ដាក់ថូឬកន្រនតក ការលក់នំ 
បដិេណ្តា រកិចចចំសពាុះសភញៀវ  រជក់    
េណណត កបណតុ ុះ រជក់រត្េក់ ចំណីឬ
េាា រសផសងៗ ការខាត់្ណេបកសជីងឬ
បត់្េសមលៀកបំពាក់ ការលក់វត្ថុអនុ
េាវរយី៍ ការរកងភួងតក មលិុះ ដំណ្តប់
អំពិលទំុ រតី្សងៀត្ កាសរម៉ ។  

ថាន ក់ទី៤-៦ ថាន ក់ទី៤   ១០ម៉   
ថាន ក់ទី៥   ១០ម៉ 
ថាន ក់ទី៦   ១០ម៉  

-ការងាររកុម 
-អនុវត្តរសរាង 
 

 

៣.២  កមមវធិីេិកាបំណិនជីវតិ្េរាប់មធយមេិកា  
ករមិត្មធយមេិកាៈ បសរងៀន ២សា៉ង (១ សា៉ងេិកាានរយៈសពល ៥០ នទី)កនុង១េបាត ហ ៍តាមេលឹមសារដូចជា៖ 

េលឹមសារ ករមិត្ថាន ក់ 
ចំនួនសា៉ងេិកាកនុ ង១ឆ្ន ំ 
រទឹេតី  របត្ិបត្តិ  

បំណិនមូលដាា ន ចំសណុះដឹងទូសៅ បំណិនបុសរវជិាា ជីវៈ ឬ
បំណិនការងារ និងរុណត្នមលតទ ល់េលួន  

ថាន ក់ទី៧-៩ មុេវជិាា  រណិត្វទិា 
វទិាសាន្រេត ភាសាណេមរ 
និងេិកាេងគម 

- កិចចការផទុះ 
-កិចចការរសរាង 

បំណិនេហររិនភាព 
និងភាពជាអនកដឹកនំ 

- ការររប់ររងអាជីវកមម សេដាកិចច និង
ការងារ  
- ការរបារេ័យទ្ទក់ទង ការងាររកុម ការ
សធវីណផនការ ការសដាុះរសាយបញ្ញា  ការ
េសរមចចិត្ត េវ័យររប់ររង ។ល។ 

ថាន ក់ទី៧-៩ ថាន ក់ទី៧   ៣៥ម៉  
ថាន ក់ទី៨   ៣៥ម៉  
ថាន ក់ទី៩   ៣៥ម៉ 

-េំណដងត្ួ 
-កិចចការរសរាង 

បំណិនបសចចកសទេ ណផនកកេិកមមៈ រមួានមូលដាា នររឹុះ ថាន ក់ទី៧-៩ ថាន ក់ទី៧   ១៥ម៉  -ការងាររកុម 
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 បសចចកសទេកេិកមម ការបណតុ ុះកូនរុកខ
ជាត្ិ ដំណ្តំណផល ដំណ្តំសដីមនិងេលឹក 
ដំណ្តំសមីម ការចិញ្ច ឹមេត្វសលីសោក និង
ការចិញ្ច ឹមេត្វកនុងទឹក ។ល។ 

ថាន ក់ទី៨   ១៥ម៉  
ថាន ក់ទី៩   ១៥ម៉  

-អនុវត្តរសរាង 

ណផនកេិបបកមមខាន ត្តូ្ចៈ រមួាន ត្មកញ 
វត្ថុអនុេាវរយ៍ី និងជំនងសឈី ។ 

ថាន ក់ទី៧-៩ ថាន ក់ទី៧   ១០ម៉  
ថាន ក់ទី៨   ១០ម៉  
ថាន ក់ទី៩   ១០ម៉  

-អនុវត្តរសរាង 
-អនុវត្តសរាងជាង 

ណផនកសេវាកមមៈ រមួានត្ំណ្តប់ រជក់ មុេ
មាូបេ មុេមាូបញ ំ មុេមាូបភាល  មុេមាូបឆ្ 
មុេមាូបអាងំ មុេមាូបបំពង េមល េុ៊ប 
បណងអម សភេជាៈ  ។  

ថាន ក់ទី៧-៩  ថាន ក់ទី៧   ១០ម៉  
ថាន ក់ទី៨   ១០ម៉  
ថាន ក់ទី៩   ១០ម៉  

-សធវីមាូប  
-ការងាររកុម 
-អនុវត្តរសរាង 

(សាលាសរៀនអាចកំណត់្សរជីេសរេីបំណិនណ្តមួយ ឬទ្ទងំអេ់តាមចំនួនសា៉ងកំណត់្ននកមមវធីិេិកាជាតិ្ ២សា៉ង
កនុង   ១េបាត ហ៍ ឬ៧០សា៉ងកនុង១ឆ្ន េំិកា) 

៥. សមតថភាពរពំឹងទកុ  
បំណិនណដលេិេសរួរអភិវឌឍតាមករមិត្ថាន ក់បឋមេិកា 

ថាន ក់ទី ៤ ថាន ក់ទី ៥ ថាន ក់ទី ៦ 
 ការអាន េរសេរ និងនពវនត 
 ការរិត្និងសដាុះរសាយ  
 ការររប់ររងសពលសវលា 
 ការរបារេ័យទ្ទក់ទង 
 ការងាររកុម 
 ភាពសសាម ុះរត្ង់ 
 អនម័យនិងេុេភាព 
 ការសាគ ល់សរោុះមហនតរាយ 
សរោុះធមមជាតិ្ និងបរសិាថ ន 

 េញ្ញដ ណបសចចកសទេ  
 

 អកខរសាន្រេតនិងសលេសាន្រេត 
 ការរិត្ណបបពិចរណ្ត 
 ការកំណត់្សោលសៅរយៈសពលេលី  
 ការសដាុះរសាយបញ្ញា  
 កតីអាណិត្អាេូរ 
 ការយល់ចិត្តោន  
 ឥរោិបថវជិាាន 
 ការទទួលេុេរតូ្វ 
 អនម័យនិងេុេភាព 
 ការសាគ ល់សរោុះមហនតរាយ 
សរោុះធមមជាតិ្ និងបរសិាថ ន 

 េញ្ញដ ណបសចចកសទេ  

 អកខរសាន្រេតនិងសលេសាន្រេត 
 ការសធវីណផនការសរៀន  
 ការទទួលេុេរតូ្វតាមេទិធិ 
 ការានសហតុ្ផល 
 ការេសរមចចិត្ត 
 សាគ ល់ពីមុេរបរឬការងារ 
 ឥរោិបថវជិាាន 
 ការងាររកុម 
 អនម័យនិងេុេភាព 
 េញ្ញដ ណអាជីវកមម ការងារ 
 ការសាគ ល់សរោុះមហនតរាយ 
សរោុះធមមជាតិ្ និងបរសិាថ ន 

 េញ្ញដ ណបសចចកសទេ  
 

បំណិនណដលេិេសរួរអភិវឌឍតាមករមិត្ថាន ក់មធយមេិកាបឋមភូមិ 
ថាន ក់ទី ៧ ថាន ក់ទី ៨ ថាន ក់ទី ៩ 

 អកខរសាន្រេតនិងសលេសាន្រេត 
 ការររប់ររងសពលសវលា 
 ការរបារេ័យទ្ទក់ទង 

 អកខរសាន្រេតនិងសលេសាន្រេត 
 ការរិត្ណបបពិចរណ្ត 
 ការកំណត់្សោលសៅ 

 អកខរសាន្រេតនិងសលេសាន្រេត 
 ការសធវីណផនការនិងចត់្ណចង 
 ការានសហតុ្ផល 



8 
 

 ការងាររកុម 
 ភាពសសាម ុះរត្ង់ 
 ការឱ្យត្នមលេលួនឯង 
 េញ្ញដ ណអាជីវកមមនិងការងារ 
 មូលដាា នររឹុះបសចចកសទេ 

 ការសដាុះរសាយបញ្ញា  
 ការយល់ចិត្តោន  
 ការទទួលេុេរតូ្វ 
 េញ្ញដ ណអាជីវកមមនិងការងារ 
 មូលដាា នររឹុះបសចចកសទេ 

 ការេសរមចចិត្ត 
 ឥរោិបថវជិាាន 
 ការររប់ររងកំហឹង 
 េញ្ញដ ណអាជីវកមមនិងការងារ 
 មូលដាា នររឹុះបសចចកសទេ 

សមាគ ល់៖ សមត្ថភ្ជពរពឹំងរុកទងំលនេះ រតូ្វោក់បញ្ចូ លលៅកនុងលសៀវលៅតាមោនការសិការបស់សិសស លែើមបើឲ្យរេូ 
និងសិសសតាមោនការអភិវឌ្ឍបំ ិនរបស់លេលរៀងៗខ្លួន។ 

៦. សោលការណ៍ននការបសរងៀន 

៦.១. សោលការណ៍ននការបសរងៀន 
១.១. ការបសរងៀនរឺជាេកមមភាពេរមបេរមួលការសរៀនរបេ់េិេសសដីមបីឱ្យពួកសរានវជិាា េមបទ្ទ បំណិនេមបទ្ទ  
        និងចរោិេមបទ្ទសដាយសរបីរបាេ់វធីិសាន្រេតសោលវធីិេិេសមជឈមណឌ ល ឬវធីិសាន្រេតចរមុុះ។ 
១.២. ការបសរងៀនរឺជាេកមមភាពជួយនិងសលីកទឹកចិត្តេេិសឱ្យសចុះសរៀនសដាយេលួនឯងោ៉ងេកមម ានរបេិទធភាពនិង 
        ទទួលេុេរតូ្វ សដីមបីណេវងយល់ សធវីវចិរ និងអនុវត្តចំសណុះដឹង េរាប់ការេកិានិងការរេ់សៅរបចនំថងសដាយ 
        សរបីរបាេ់វធីិសាន្រេតទំសនីបដូចជា េហការ អសងកត្ រសរាង។ 
១.៣. ការបសរងៀនរតូ្វបនតពរងឹងនិងពរងីកចំសណុះដឹង បទពិសសាធ សទពសកាេលយ  និងចំណង់ចំណូលចិត្តរបេ់េិេស  
        សដីមបីឱ្យពួកសររេឡាញ់និងផតល់ត្នមលដល់ការេិកា។ 
១.៤. ការបសរងៀនរតូ្វណត្ផារភាា ប់សៅនឹងបរសិាថ នជំុវញិ តាមរយៈការសរបីរបាេ់វធីិសាន្រេតនិងេាា រឧបសទេ រួមទ្ទងំ  
        បសចចកវទិាព័ត៌្ាននិងសាររមនរមន៍េមបូរណបបនិងានបចចុបបននភាព។ 

៦.២. លំននំនការបសរងៀន និងសរៀនបណិំនជីវតិ្ 
លំននំនការបសរងៀននិងសរៀនបំណិនជីវតិ្ានលកខណៈជាការងាររសរាង ការេិការសាវរជាវងាយៗ និងផតួចសផតីម 

សដាុះរសាយបញ្ញា ណដលសកីត្ានស ីងសៅកនុងេហរមន៍របេ់ពួកសរ សដាយណចករណំលកបទពិសសាធនិងចំសណុះដឹងសៅ
វញិសៅមក។ ទនទឹមនឹងសនុះ េិេសក៏អាចសរៀនពីអាជីវកមមណដលានសៅកនុងមូលដាា នកនុងរបូភាពហត់្ការសៅតាមលំនំ
ដូចខាងសរកាម៖ 

1. ណេវងយល់ពីរបធានបទណដលរតូ្វសរៀន ស្ែលអាចជាបញ្ញា េងគម ឬអាជីពងាយ 

2. រេង់ព័ត៌្ាន និងបទពិសសាធពីេហរមន៍សលីរបធានបទណដលរតូ្វសរៀន 

3. វភិារព័ត៌្ានសដាយសរបីសដីមសឈបីញ្ញា  សដីមបីរកដំសណ្តុះរសាយ ឬសធវីណផនការអាជីវកមមចំសពាុះអាជីពងាយ 

4. អភិវឌឍណផនការេកមមភាពងាយៗ ណដលេេិសដឹកនសំដាយានការចូលរួមពីេហរមន៍ ឬសធវីណផនការអាជីវកមម
របេ់េលួន 

5. អនុវត្តណផនការេកមមភាពសៅតាមេហរមន៍សដាយានការោរំទពីអាជាញ ធរមូលដាា ន ឬចប់សផតីមអនុវត្ត
ណផនការអាជីវកមមរបេ់េលួន 

6. ឆលុុះបញ្ញច ងំនិងវាយត្នមលសលីការបសរងៀននិងសរៀនសលរីបធានបទ។ 
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៧. ការវាយតនមលការបសរងៀន និងសរៀនបំណិនជវីតិ  
ការវាយត្នមលេិេសកនុងការសរៀនបំណិនជីវតិ្សតត ត្សលីទិដាភាពបីោ៉ង៖ 

1. ការអភិវឌឍចំសណុះដឹងណដលជួយេេិសឱ្យេសរមចចិត្តបានរតឹ្មរតូ្វ សដាយណផអកសលព័ីត៌្ានររប់រជុងសរជាយ 
រពមទ្ទងំសរបីរបាេ់ចំសណុះដឹងេរាប់េលួនឯង ររួសារ និងេហរមន៍។ 

2. ការអភិវឌឍបំណិនបុសរវជិាា ជីវៈ ការររប់ររងអាជីវកមមនិងការងារ រពមទ្ទងំជំនញបសចចកសទេ ណដលជួយឱ្យជីវតិ្
និងការងាររបេ់េិេសរបកបសដាយសជារជ័យ។  

3. ការអភិវឌឍរុណត្នមលតទ ល់េលួន ណដលជួយឱ្យេេិសទទួលបាននូវសេចកតីនថលថនូ រ និងការសោរពពីអនកដនទ និងចូល
រួមរបរពឹត្តទសងវីលអេរាប់េងគម។ 

ការវាយត្នមលសនុះសតត ត្សលកីាររកីចសរមីនរបេេ់ិេសកនុងការអភិវឌឍចំសណុះដឹងជំុវញិេលួន បំណិនទូសៅ និងរុណត្នមល
តទ ល់េលួន សៅកនុងអំ ុងននការសរៀនកមមវធីិបំណិនជីវតិ្សលីចំណុចេខំាន់ៗ ដូចខាងសរកាម៖ 

 ណផនកចំសណុះដឹង សតត ត្សលីេលឹមសារជាក់លាក់ណដលជួយអនកេិកាឱ្យេសរមចចិត្តបានរតឹ្មរតូ្វ សដាយណផអកសលី
ព័ត៌្ានររប់រជុងសរជាយកនុងរបធានបទេិកា។ លកខ ៈវនិិចឆ័យវាយត្ម្មលនឹងលតត ត្លលើចំសណុះដឹងណដលទទួល 
បាន ការសរបីរបាេ់ចំសណុះដឹងេរាប់េលួនឯង និងការសរបីរបាេ់ចំសណុះដឹងេរាប់ររួសារនិងេហរមន៍។ 

 ណផនកការអភិវឌឍបំណិន សតត ត្សលីបំណិនណដលេិេសបានេិកាសដាយសរជីេកនុងចំសណ្តម បំណិនបុសរវជិាា ជីវៈ ការ
ររប់ររងអាជីវកមមនិងការងារ និងបសចចកសទេសៅតាមរបធានបទនិងត្រមូវការរបេ់េិេស។ បំណិនការ
របារេ័យទ្ទក់ទង ការកំណត់្សោលសៅ ការសដាុះរសាយបញ្ញា  ការេសរមចចិត្ត ការសធវីណផនការនិងចត់្ណចង ការ
ររប់ររងសពលសវលា ការរិត្ណបបពិចរណ្ត ការានសហតុ្ផល និងការងារជារកុម។ 

 ណផនករបតិ្បត្តិ េំសៅសលសីៅសលកីាររបមូលព័ត៌្ានពីេហរមន៍ ការសរៀបចំណផនការផសពវផាយ ឬណផនការអាជីវកមម 
ការអនុវត្តណផនការ ការឆលុុះបញ្ញច ងំ និងរងាវ យត្នមល។ ការសរៀបចំកិចចការ ណថទ្ទ ំនិងររប់ររងផលិត្ផល។ 

 ណផនករុណត្នមលតទ លេ់លួន រុណត្នមលណដលេិេសបានអភិវឌឍតាមរយៈការេិកាសមសរៀនបំណិនជីវតិ្ានលកខណៈ
អនុវត្តជាក់ណេតង សហីយសឆលីយត្បសៅនឹងត្រមូវការរបេពួ់កសរ។ ការឱ្យត្នមលសលេីលួនឯង ភាពសសាម ុះរត្ង់ ឥរោិបថ
វជិាាន ការររប់ររងកំហឹង ការទទួលេុេរតូ្វ។ល។ 

 

៨. យនតការោរំទ និងអនវុតតបណិំនជវីិត 
 សដីមបីេសរមចបាននូវការអនុវត្តរកបេណឌ កមមវធីិេកិាសនុះ ការោរំទនិងការអនុវត្តរតូ្វសតត ត្សលយីនតការេខំាន់ៗ
ដូចខាងសរកាម៖  

៨.១. ការពរងឹងេមត្ថភាពមន្រនតីអបរ់ថំាន ក់ជាត្ ិ
 ពរងឹងេមត្ថភាពមន្រនតីអប់រនំននយកដាា នត្រមង់ទិេវជិាា ជីវៈ នយកដាា នអភិវឌឍកមមវធីិេិកា នយកដាា នមធយម
េិកាចំសណុះទូសៅ នយកដាា នបឋមេិកា នយកដាា នបណតុ ុះបណ្តត លនិងវរិកឹត្ការ និងអងគភាពពាក់ព័នធឱ្យាន
ចំសណុះដឹងចកេ់លាេ់និងេុីជសរៅសលីកមមវធីិេិកា មុេវជិាា េិកា វធីិសាន្រេតបសរងៀននិងសរៀន និងការវាយត្នមល។   
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៨.២. ការណណនេំរាប់ការត្រមង់ទេិថាន ក់សេត្ត 
 បងាា ញពីកមមវធីិបំណិនជីវតិ្តាមមូលដាា នណដលណកេរមួលថមី សដីមបីបសងកីនការយលដឹ់ងដល់មន្រនតីថាន ក់សេត្ត និងោរំទ
ដល់ការអនុវត្តកមមវធីិអប់របំំណិនជីវតិ្សៅតាមមូលដាា ន។  

ថាន ក់ដឹកនំមនទី រ រក ុមការងារថាន ក់សេត្ត  េលឹមសារេំខាន់ៗ 

 របធាន/អនុរបធានមនទីរ 
 របធានការ.ិ មធយមេិកា 
 របធានការ.ិ អធិការកិចច 
 របធានការ.ិ យុវជន 
 របធានការ.ិ បឋមេិកា 

 មន្រនតីការ.ិ មធយមេិកា 
 មន្រនតីការ.ិ អធិការកិចច 
 មន្រនតីការ.ិ បឋមេិកា 
 ររូឧសទទេសាលា/មជឈ.ររុ. 

 សោលនសោបាយ បញ្ដត្តិ និងយុទធសាន្រេតអប់រ ំ
បំណិនជីវតិ្ 

 កមមវធិីេិកាណបបពិសរោុះសោបល់ 
 លំនំននការបសរងៀននិងសរៀន 
 ការវាយត្នមលការអប់របំំណិនជីវតិ្ 
 ការបសងកីត្នដរូ និងោំរទពីេហរមន៍ 
 ការោំរទដល់ថាន ក់រេុក និងសាលាសរៀន  
 ការរបជុំរបចំឆ្ន ពំិនិត្យស ីងវញិការអប់រ ំ   
បំណិនជីវតិ្  

 

៨.៣. ការបំប៉នរកមុបំប៉ននិងពនិិត្យតាមដានថាន ក់រេកុ ( DTMT) និងររបូំណិនជីវតិ្ 
 នយកសាលាសរជីេសរេីររូណដលានចំណ្តប់អារមមណ៍ និងានសពលររប់រោន់កនុងការបសរងៀនបំណិនជីវតិ្។  
ការេសរមចបាននូវចសងាក មបំណិនរបេ់អាអារេយ័សលីនយកសាលា និងររូបសរងៀន។ 
 

ថាន ក់សាលាសរៀន រកុមការងារថាន ក់រេុក េលឹមសារេំខាន់ៗ 

 ររូបំណិនជីវតិ្ 
 នយកសាលា 

 របធានការ.ិអយក. រេុក 
 េាជិក DTMT 

 បញ្ដត្តិ និងការអនុវត្តបំណិនជីវតិ្តាមមូលដាា ន 
 ការអភិវឌឍកមមវធិីេិកាណបបពិសរោុះសោបល់ 
 លំនំននការបសរងៀននិងសរៀនបំណិនជីវតិ្ (លមអិត្ ៦
ដំណ្តក់កាល) 

 ការវាយត្នមលេិេស (បំណិនណដលេិេសអភិវឌឍ) 
 ការោំរទរបេ់េហរមន៍កនុងការអប់របំំណិនជីវតិ្  
 ការរបជុំរបចំរត្ីាេពិនិត្យសមីលវឌឍនភាព 

 
 

៨.៤. ការត្រមង់ទិេដលស់ាលាសរៀន និងេហរមន៍ 
DTMT រតូ្វេហការជាមួយនយកសាលាសរៀបចំការត្រមង់ទិេដលេ់ហរមន៍ សដីមបីឱ្យេហរមន៍ចូលរួម

សពលសលញ។  ការត្រមង់ទិេសនុះ សតត ត្សលីេលឹមសារដូចខាងសរកាម រពមទ្ទងំកំណត់្តួ្នទីរបេេ់ហរមន៍ ធនធាន 
សពលសវលា និងអនកជំនញេហរមន៍។ ទនទឹមនឹងសនុះ DTMT ានតួ្នទីេរមបេរមួលការរបជំុរបចរំតី្ាេ សដីមបី
ពិនិត្យវឌឍនភាពកនុងការអនុវត្តកមមវធីិបំណិនជីវតិ្តាមមូលដាា ន និងណចករណំលកបទពិសសាធសៅកនុងរេកុរបេេ់លួន។ 
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អនកចូលរួម េលឹមសារេំខាន់ៗ 

 នយក/នយករងសាលា 
 រណៈកមមការរទរទង់សាលា 
 ត្ំណ្តងរកុមរបឹកាឃំុ/េងាក ត់្ 
 អនកជំនញកនុងេហរមន៍ 

 

 បញ្ដត្តិ និងការអប់របំំណិនជីវតិ្ 
 ដំសណីរការអភិវឌឍកមមវធិីបំណិនជីវតិ្ណបបពិសរោុះសោបល់ 
 ត្ួនទី និងការទទួលេុេរត្ូវរបេ់េហរមន៍ 
 ភាពជានដរូរវាងសាលាសរៀននិងេហរមន៍កនុងការបសរងៀនបំណិនជីវតិ្ (ររូជា
អនកេរមបេរមួលការសរៀនរបេ់េិេស បុ៉ណនតេហរន៍អាចចូលរមួជាវារមិន ផតល់ 
ឱ្កាេហត់្ការ ផតល់កេិដាា នសដីមបីសរៀនេូរត្។ល។) 

 ការរបជុំរបចំរត្ីាេរវាងសាលាសរៀន និងេហរមន៍ សដីមបីពិនិត្យសមីលវឌឍន
ភាពការអប់របំំណិនជីវតិ្។ 

  

៨.៥. ការរបជុរំបចឆំ្ន ពំិនិត្យស ីងវញិពីការអនុវត្តកមមវធិីបំណិនជីវតិ្តាមមូលដាា ន 
 សរៀបចំការរបជំុរបចឆំ្ន ពិំនិត្យសមីលវឌឍនភាពការអនុវត្តបំណិនជីវតិ្តាមមូលដាា នសៅកនុងសេត្តនីមួយៗ សដាយាន
ការចូលរួមពីររូឧសទទេថាន ក់ជាតិ្។ កិចចរបជំុនឹងរតូ្វសតត ត្សល៖ី 
 ១. កមមវធីិេិកាណបបពិសរោុះសោបល់ការបសរងៀនបំណិនជីវតិ្តាមសាលាសរៀន 
 ២. ដំសណីរការននការបសរងៀន និងសរៀន 
 ៣. ការចូលរួមរបេ់េហរមន៍កនុងការអប់របំំណិនជីវតិ្ 
 ៤. ការវាយត្នមលសលីបំណិនណដលេិេសបានអភិវឌឍ។ 
 

៨.៦. កិចចេហរបត្ិបត្តិការ 
សលីកទឹកចិត្តដល់អងគភាពពាក់ព័នធ និងនដរូអភិវឌឍកនុងការោរំទការអនុវត្តរកបេណឌ កមមវធីិេកិា តាមរយៈជា

កមមវធីិ ឬរសរាងសផសងៗ។   
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ឯកសារសោង 
 

រកេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា (២០០១) ឯកសារេរាប់កមមវធីិបំណិនជីវតិ្ ភនំសពញៈ នយកដាា នរសាវរជាវ 
ររុសកាេលយននរកេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡាននរពុះរាជាណ្តចរកកមពុជា។ 
 

រកេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា (២០០៤) សោលនសោបាយេរាប់អភិវឌឍន៍កមមវធីិេិកាចំសណុះទូសៅ  
២០០៥-២០០៩ ភនំសពញៈ នយកដាា នរសាវរជាវររុសកាេលយននរកេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា 
ននរពុះរាជាណ្តចរកកមពុជា។ 
 

រកេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា (២០០៦ក) កមមវធីិេិកាសោលេរាប់អប់រចំំសណុះទូសៅ ភនំសពញៈរកេងួអប់រ ំយុវជន  
និងកីឡាននរពុះរាជាណ្តចរកកមពុជា។ 
 

រកេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា (២០០៦េ) សោលនសោបាយអប់របំំណិនជីវតិ្ ភនំសពញៈ នយកដាា នរសាវរជាវ 
ររុសកាេលយននរកេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡាននរពុះរាជាណ្តចរកកមពុជា។ 
 

រកេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា (២០១១ក) កមមវធីិេិកាលមអិត្បំណិនជីវតិ្តាមមូលដាា នេរាប់បឋមេកិា ភនំសពញៈ  
នយកដាា នអភិវឌឍកមមវធីិេិកាននរកេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡាននរពុះរាជាណ្តចរកកមពុជា។ 
 

រកេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា(២០១១េ) កមមវធីិេិកាលមអិត្បំណិនជីវតិ្តាមមូលដាា នេរាប់មធយមេកិា ភនំសពញៈ  
នយកដាា នអភិវឌឍកមមវធីិេិកាននរកេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡាននរពុះរាជាណ្តចរកកមពុជា។ 
 

រកេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា (២០១៥) រកបេណឌ កមមវធីិេិកាអប់រចំំសណុះទូសៅនិងអប់របំសចចកសទេ ភនំសពញៈ  
នយកដាា នអភិវឌឍកមមវធីិេិកាននរកេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡាននរពុះរាជាណ្តចរកកមពុជា។ 
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ឯកសារដដ្លប្តនអភិវឌ្ឍ 
 

ណផនកកេកិមម រួមាន ការចិញ្ច ឹមាន់ ការចិញ្ច ឹមរតី្ ការចិញ្ច ឹមកណងកប ការដាបំណនលេររីាងគ ដំណ្តរំេូវ ដំណ្តេំណណត កសរទីង 
ការបណតុ ុះផសិត្ចំសបីង េួនជីវៈចរមុុះ ផលិត្កមមសេបៀងជាលកខណៈររួសារ (ភារ១ ភារ២ និងភារ៤) ឯកសារជំនួយ
សាម រតី្ណផនកកេិកមម។   

ណផនកេិបបកមម  រួមាន ជំនញជាងកំបារ បសចចកសទេជំនងសឈ ីឯកសារជំនួយសាម រតី្ណផនកសរាងជាង។ 

ណផនកសេវាកមម រួមាន ដំណ្តប់ណផលសឈ ីជំនញទីផារេញុ ំ ការររប់ររងរបាក់ ជំនញជួេជុលកង់ ជំនញកាត់្េក់ ជំនញ
កាត់្សដរ វធីិរសាវរជាវកនុងការសធវីមាូបងាយៗ ឯកសារជំនួយណផនកសរហវទិា។  

ណផនកេងគម រួមានអនរត្េញុ ំ ពិភពការងារ ការទប់សាក ត់្ការសរបីរបាេ់សររឿងសញៀន ការយលដឹ់ងពីបរសិាថ ន ការយលដឹ់ង
តទ ល់េលួននិងទំនក់ទំនងេងគម ទឹកសាអ ត្និងអនម័យតទ ល់េលួន ឯកសារអប់របំំណិនជីវតិ្េតីពីបរសិាថ ន និងេុវត្ថិភាពនន
ការសរបីរបាេ់ដីធលី (េរាប់ថាន ក់ទី៧ ៨ ៩ និងថាន ក់ទី១០ សដាយរសរាង សអកូេន)។    

ណផនកអនម័យ និងេេុភាព ការអប់របំងាក រជំងឺររុនចញ់េរាប់បឋមេិកានិងមធយមេកិា ការអប់រេំេុភាពអនម័យ
និងអាហរូបត្ថមា ការេសន្រងាគ ុះបឋម ការអប់រេំុេភាពសដីមបីបងាក រទប់សាក ត់្ដងកូវរពូនេរាប់បឋមេិកា ការអប់រេំុេ
ភាពណភនកេរាប់បឋមេិកា េុេភាពបនតពូជនិងេុេភាពផលូវសភទេរាប់បឋមេិកា(៥&៦) េរាប់មធយមេិកា
បឋមភូមិ(៧&៨) និងេរាប់មធយមេិកាទុតិ្យភូមិ(១០&១១)។ 
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សទ្ទទ នុរកម 
ទំនុកចិត្តសលេីលួនឯងៈ ការានទំនុកចិត្តសលេីលួនឯង ានន័យថាជាការយលថ់ាេលួនអនកានត្នមល និង សជឿថាអនកានត្នមល
េមទទួលបានសជារជ័យធំៗ។ សៅសពលកុារានទំនុកចិត្តសលេីលួនឯង ពួកសរអាចសធវីការេសរមចចិត្តលអអំពីសាលា និង 
ទំនក់ទំនងរបេ់ពួកសរ។ 

ការេណមតងនិងការររប់ររងមសនេសញ្ច ត្នៈ ការេណមតងមសនេសញ្ចត្នរបេ់អនក ានន័យថាអនកអាចណចករណំលក
អារមមណ៍អនកជាមួយអនកដនទ។ សៅសពលអនកេណមតងមសនេសញ្ចត្នរបេ់អនក អនកអាចកំណត់្អារមមណ៍របេ់អនក និង 
យលថ់ាសតី្វាានឥទធិពលសលរំីនិត្និងឥរោិបថរបេ់អនកោ៉ងដូចសមតច។ កុារាន ក់ណដលអាចេណមតងនិងររប់ររង
មសនេសញ្ចត្ន អាចឆលងកាត់្ពិសសាធន៍ជាបញ្ញា របឈមនិងលំបាកោ៉ងរងឹបឹុង។ 

ការយល់ចិត្តៈ ការយលចិ់ត្ត រឺជាេមត្ថភាពដឹងពីមសនេសញ្ចត្នរបេ់អនកដនទ។ សៅសពលអនកានការយល់ចិត្ត អនក
អាចរេនមអំពីអារមមណ៍ណដលអនកណ្តាន ក់កំពុងាន សដីមបីអនកអាចសធវីជាអនកសាត ប់របកបសដាយចិត្តសមតាត ។ សៅសពល
កុារាន ក់ានការយលចិ់ត្ត នងទំនងជានឹងមិនបងាា ញឥរោិបថោម នសមតាត ចំសពាុះអនកដនទសទ សដាយសារនងមិនចង់
សធវីឱ្យអនកណ្តាន ក់ានទុកខរពួយ។  

ការររប់ររងេលួ នឯងៈ ការានការររប់ររងេលួនឯង ានន័យថាអនកអាចររប់ររងមសនេសញ្ចត្នរបេ់អនក និង ាន
ឥរោិបថេមរេបសៅកនុងររប់សាថ នភាព ទ្ទងំសនុះសាលា ទ្ទងំសៅកនុងររួសារ។ សៅសពលអនកអាចររប់ររងឥរោិបថ
របេ់អនកោ៉ងរងឹបឹុង អនកកំពុងអនុវត្តការររប់ររងេលួនឯង។  

ការរតិ្ុះរុិះពិចរណ្តៈ ការសរបីបំណិនរតិ្ុះរុិះពិចរណ្ត ជួយឱ្យអនកវាយត្នមលព័ត៌្ាន និង ពិនិត្យសមីលបញ្ញា សចញពី        
ទេសនៈជាសរចីន។ កុារាន ក់ណដលរតិ្ុះរុិះពិចរ នឹងសដាុះរសាយបញ្ញា សដាយសរបីត្កកវជិាា  យលមុ់េវជិាា ថមីសៅសាលា និង 
សធវីការេសរមចចិត្តបានលអអំពីជីវតិ្របេ់េលួន។ វាក៏ជួយផងណដរឱ្យកុារយីល់បានកាន់ណត្របសេីរស ីងអំពីសោបល់និង
អារមមណ៍របេ់មិត្តភកតិ ររូ និង ររួសារពួកសរ។ 

ការសធវសីេចកតីេសរមចចិត្តៈ ការានបំណិនសធវសីេចកតីេសរមចចិត្តលអ ានន័យថាអនករិត្ោ៉ងមធយត័្អំពីលទធផលណដល
អាចានទ្ទងំអេ់ននការេសរមចចិត្តមួយ។ សៅសពលកុារាន ក់ានបំណិនសធវីសេចកតេីសរមចចិត្តលអ នងក៏អាចសធវីការ
េសរមចចិត្តដ៏វាងនវផងណដរអំពីសាលា មិត្តភកតិ និង ការងារណដលនឹងនមំកនូវសជារជ័យដល់រូបនង។ 

ការេ៊ូរទ្ទៈំ ការានការេ៊រូទ្ទ ំានន័យថាអនកសៅណត្ពាោមសធវីអវីមួយ េូមបីណត្សៅសពលណដលានការលំបាក សហីយ
អនកមិនទទួលបានសជារជ័យោ៉ងសលឿនឬោ៉ងងាយកតី។ កុារណដលានការេ៊ូរទ្ទតំាងំចិត្តចំសពាុះការេសរមចសោល
សៅ ការសរៀនអវីណដលថមី និង ការឆលងកាត់្សពលសវលាលំបាកសៅកនុងសាលា និង សៅកនុងជីវតិ្។ 

ការរបារេ័យទ្ទក់ទងៈ ការរបារេ័យទ្ទក់ទងលអ ានន័យថាជាការនិោយ និង ការសាត ប់របកបសដាយរបេិទធភាព
ជាមួយអនកដនទ។ ការរបារេ័យទ្ទក់ទងរបកបសដាយរបេិទធភាពរវាងបុរគល ណកលមអទំនក់ទំនង។ ការរបារេ័យទ្ទក់
ទង និង ការសាត ប់បានលអ ជួយកុារឱ្យសដាុះរសាយបញ្ញា កនុងលកខណៈវជិាាន ណកលមអមិត្តភាព និង ទទួលបាន
សជារជ័យសៅសាលា និង សៅកនុងអាជីពពួកសរ។ 
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ការសដាុះរសាយបញ្ញា កនុងលកខណៈនចនរបឌិត្ៈ ការសដាុះរសាយបញ្ញា កនុងលកខណៈនចនរបឌិត្ ានន័យថាសៅសពលអនកាន
បញ្ញា មួយ អនករកសឃីញដំសណ្តុះរសាយមួយ។ កុារអាចសរបីបំណិនសដាុះរសាយបញ្ញា កនុងលកខណៈនចនរបឌិត្ សៅសពល
ពួកសរជួបរបទុះបញ្ញា សៅសាលា ជាមួយមិត្តភកតិ និង សៅកនុងររួសារ។ 

ការកសាងទំនក់ទំនងៈ សៅសពលអនកានបំណិនកសាងទំនក់ទំនង អនកអាចរកាទំនក់ទំនងានរសាប់របេ់អនក និង 
កសាងមិត្តភាពថមីណដលានលកខណៈវជិាាន និង រងឹបឹុង។ សៅសពលកុារសរៀនកសាងទំនក់ទំនងលអរតឹ្មរតូ្វ ពួកសរ
កំពុងសរៀនរសបៀបផតល់ត្នមលដល់ និង សោរពេលួនឯង និង មិត្តភកតិថមីរបេ់ពួកសរ អនុវត្តបំណិនរបារេ័យទ្ទក់ទង និង 
កសាងការយលចិ់ត្ត និង ទំនុកចិត្តសលីេលួនឯង។ 

ការយលចិ់ត្តអនកដនទៈ បងាា ញលទធភាពរកាចំណ្តប់អារមមណ៍រជាលសរៅសលកីងវល់ និង អារមមណ៍របេ់អនកដនទ។ ាន
ចិត្តចង់ជួយមនុេស។ 

ការយល់េុីជសរៅអំពីអនកដនទៈ បងាា ញការយលអំ់ពីអវីណដលសធវីឱ្យមនុេសសធវីអវីណដលពួកសរសធវី និង ការអត់្ឱ្នចំសពាុះ
េកមមភាពរបេ់អនកដនទ។ ពូណកកាត់្យលអំ់ពីអារមមណ៍របេ់អនកដនទ។ 

ការសោរពៈ េំសៅដល់ការបងាា ញនូវការរិត្រូរដល់អារមមណ៍ ត្រមូវការ រំនិត្ បំណងរបាថាន  និង ការចង់បានរបេ់អនក
ដនទ (រួមទ្ទងំវបបធម៌ និង ពូជសាេន៍ដនទ)។ 

ការនិោយ / ការបងាា ញៈ បងាា ញព័ត៌្ានោ៉ងចកេ់ និង ោ៉ងានជំសនឿជាក់ចំសពាុះបុរគលឬរកុមដនទ។ រកាទំនក់
ទំនងរកណេណភនកបានលអ និង ទ្ទក់ទ្ទញការយកចិត្តទុកដាក់របេ់អនកសាត ប់ ឬ បុរគល។ 

ការសាត ប់េកមមៈ ផតល់ការយកចិត្តទុកដាក់ទ្ទងំរេុងចំសពាុះអវីណដលអនកដនទកំពុងនិោយ ចំណ្តយសពលសដីមបីយល់
រំនិត្ណដលបានសលីក េួរេំណួរតាមការចបំាច់ និង មិនលូកាត់្កាត់្សដាយមិនេមរេបសទ។ 

ការេនទនៈ និោយោ៉ងចកេ់ និង សាត ប់ោ៉ងរបុងរបយ័ត្ន។ សាត ប់អនកដនទ មិនណមនសាត ប់េលួនឯងសទ។ េុំការបំភលឺសៅ
សពលណ្តចបំាច់ និង ណេវងយលោ៉់ងេមរេបនូវភាសាកាយវកិារ។ 

ការបញ្ចុ ុះបញ្ចូលៈ បងាា ញលទធភាពានឥទធិពលសលជំីសនឿនិងេកមមភាពរបេអ់នកដនទ។ បងាា ញលទធភាពទទួលបានកិចច
េហរបតិ្បត្តិការនិងការោរំទរបេ់អនកដនទចំសពាុះរំនិត្ឬេកមមភាព។ 

េាជិកភាពរកមុៈ សធវីការោ៉ងងាយជាមួយរកុមមនុេស និង បងាា ញភកតីភាព និង ការសបតជាញ ចំសពាុះសោលបំណងរបេ់
រកុម។ យកចិត្តទុកដាក់សលទីេសនៈរបេ់េាជិកាន ក់ៗសេមីៗោន ។ 

ការចូលរួមកនុ ងរកុមៈ បងាា ញទេសនៈនិងសោបល់ជាចំហសៅកនុងរកុម។ បងាា ញឆនទៈទទួលយកភារកិចចនិងការទទួល
េុេរតូ្វ ណដលេមរេបនឹងបទពិសសាធន៍របេ់េលួន។ 

ភាពជាអនកដឹកនំៈ បងាា ញលទធភាពពនយល់ចកខុវេិ័យឬសោលសៅមួយជូនអនកដនទ និង ដឹកនពួំកសរសឆ្ព ុះសៅេសរមច
ចកខុវេិ័យឬសោលសៅសនុះ។ ជំរុញឱ្យានេកមមភាព និង លទធផល និង សកៀរររបានការោរំទនិងជំនួយពីអនកដនទ។ 

ការសធវណីផនការ/ការចត់្ណចងៈ បសងកីត្សោលសៅចកេ់លាេ់ កំណត់្ និង រកធនធាន (ឧទ្ទហរណ៍ សពលសវលា មនុេស 
េាា រ) ណដលចបំាច់សដីមបីេសរមចសោលសៅ និង កំណត់្សពលសវលាការងារសដីមបីបញ្ច ប់ការងារឱ្យបានទ្ទន់សពល។ 
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ការររប់ររងសពលៈ ចំណ្តយសពលសដីមបីសរៀបចំរពឹត្តិការណ៍និងភារកិចចោ៉ងរបុងរបយ័ត្ន សដីមបីសរបីសពលសវលាោ៉ងាន
របេិទធភាព។ សរបីសេៀវសៅកំណត់្សហតុ្/សេៀវសៅសរៀបចំណផនការសដីមបីធានឱ្យបានថាភារកិចចរតូ្វបានសធវី។ 

បំណិនជាក់ណេតងៈ សរបីសររឿងបរកិាខ រ ឧបករណ៍ ឬ បសចចកវទិាោ៉ងានរបេិទធភាព។ អនុវត្តតាមការណណនបំានោ៉ង
ងាយ និង បងាា ញឆនទៈសរបីឧបករណ៍ឬបសចចកសទេអវីក៏សដាយណដលចបំាច់។ 

បំណិនកំុពយទ័ូរៈ សរបីកំុពយូទ័ររបកបសដាយជំសនឿជាក់សដីមបីេរសេរឯកសារ សមីលអីុនធឺសណត្ ឬ សរបីកមមវធីិអីុសម៉ល។ អាច
រកា (save) ឯកសារ រកឯកសារោ៉ងានរបេិទធភាព និង សបាុះពុមពឯកសារ។ 

ការសដាុះរសាយបញ្ញា ៈ បងាា ញចំណ្តប់អារមមណ៍សលីការរុិះរកមូលសហតុ្ននបញ្ញា  ណេវងរកនិងសរជីេសរេីយកដំសណ្តុះ
រសាយានរបេិទធភាព និង សធវីេកមមភាពចបំាច់ទ្ទងំឡាយសដីមបីសដាុះរសាយបញ្ញា ទ្ទងំសនុះ។ 

ការយលដឹ់ងអំពីធុរកិចចៈ បងាា ញការយលអំ់ពីេកមមភាពធុរកិចចចមបងរបេរ់កុមហ៊ុន/សាថ ប័ន។ សចុះយលពី់ឱ្កាេធុរកិចច
ណដលាន និង រូរបកួត្របណជងចមបង។ 

ការយកចិត្តទុកដាក់សលអីតិ្ថិជនៈ បងាា ញការយល់ និង កងវល់ចំសពាុះសេចកតីរតូ្វការរបេ់អតិ្ថិជន ជួយ និង រាក់ទ្ទក់
ចំសពាុះអតិ្ថិជន និង សដាុះរសាយោ៉ងានរបេិទធភាពនូវេំណួរ ឬ ការត្វ៉ាណដលពួកសរអាចាន។ 

បំណិនេិកាៈ េិត្េំ និង សឆលៀត្សរៀន។ បងាា ញចំណ្តប់អារមមណ៍សលីការសរៀនសដាយេលួនឯង និង ការអភិវឌឍតទ ល់េលួន។ 
េុសំោបល់រត្ ប់សដីមបីណកលមអការយល់។ 

ការេរមបសៅនឹងការណរបរបលួៈ េរមបសៅនឹងបញ្ញា របឈមថមីៗោ៉ងងាយ និង បងាា ញភាពសបីកទូលាយចំសពាុះវធីិថមីៗ
ននការសធវីអវីមួយ។ ានរបេិទធភាពសលីការតល េ់បតូរណផនការ ឬ េកមមភាព សដីមបីសឆលីយត្បសៅនឹងសាថ នភាពណរបរបួល។ 

ការកំណត់្សោលសៅៈ បងាា ញលទធភាពសធវីការេសរមចចិត្តអំពីអវីណដលចង់បាន និង កំណត់្សពលណដលរតូ្វេសរមចកិចចការ
សនុះ។ របកាន់ខាា ប់នូវសោលសៅ និង សដាុះរសាយបញ្ញា លំបាកននកនុងលកខណៈរបាកដនិយម។ 

រំនិត្ផតួចសផតីមៈ បងាា ញលទធភាពផតួចសផតីមរំនិត្សៅកនុងសាថ នភាពមួយ។ បងាា ញទំសនររុិះរកឱ្កាេសដីមបីសធវីការេសរមច
ចិត្ត ឬ ជុះឥទធិពលសលរីពឹត្តិការណ៍។ 

ឯករាជយភាពៈ អាចសធវីកិចចការរបកបសដាយរបេិទធភាព សដាយានជំនួយឬការយលរ់ពមអបបបរា ឬ សដាយោម នការ
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ការជំរញុទឹកចិត្តៈ បងាា ញការជំរុញសដីមបីសជារជ័យ និង បំសពញភារកិចចបានលអ។ បងាា ញទំនុកចិត្តសលលីទធភាព និង រពឹំង
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ភាពអាចពឹងពាក់បានៈ អាចទុកចិត្តបាន ទទួលេុេរតូ្វ និង ពឹងពាក់បានកនុងការបំសពញភារកិចច។ ពិនិត្យសមីលការងារ
ោ៉ងមធយត័្សដីមបីធានឱ្យបានថារាល់ចំណុចលមអិត្ទ្ទងំអេ់រតូ្វបានពិចរណ្ត។ 
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